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Comment le médecin pose-t-il le diagnostic ?
Comment évaluer la gravité de I'hypertension ?

Chapitre 2.‘......‘......‘.........‘......‘......‘.........‘......‘......‘.9
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Définition
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La pression artérielle.
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Comment mesurer la pression artérielle ?
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Lhypertension est-elle héréditaire ?
Y a-t-il d’autres désordres métaboliques reliés a I'hypertension ?
Lhypertension peut-elle étre accompagnée d’autres maladies héréditaires ?
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Les maladies rénales.
Pourquoi mesurer sa pression artérielle en dehors du bureau du médecin ? Les maladies endocriniennes.

Les médicaments, les drogues et les produits naturels.
Les autres causes.

Le matériel d’auto-mesure.
Instructions pour I'auto-mesure de la pression artérielle.
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Quels sont les examens nécessaires pour poser le diagnostic d’hypertension ?
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Quels sont les buts de cette investigation ?

En quoi consiste 1a MAPA ? Quels sont les examens habituellement demandés ?
Quels sont les chiffres 4 retenir ?
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Quelles sont les valeurs de pression artérielle que je devrais atteindre et existe-t-il des
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Les médicaments peuvent-ils causer des effets secondaires ?
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Prendre réguliérement ses médicaments.
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Y a-t-il des examens particuliers recommandés ?
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Si je suis hypertendue, y a-t-il des risques ?
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